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Bakalar fyzioterapie a integralni rehabilitace.

1. Uvod

Lidské télo je elektromagneticky stroj, jehoz
hlavni zdroj energie pochdzi ze zemského
magnetismu, ikdyZz to neni jediny zpUsob.
Kyslik, potrava, bunécna aktivita, fyzickd a
dusSevni Cinnost, tekutiny a biochemické
faktory predstavuji neustdlou produkci
biomagnetické energie. Proto |écba mnoha
nemoci a vznik lé¢ebnych metod zamérenych
na zlepSeni fyzické kondice téla, zvySeni
svalové hmoty a snizeni lokalnich tukovych
zasob maji jako pfic¢inu nebo jako dusledek
zmény biomagnetického potencialu téla.

Vyuziti magnetismu neni nové. Sila magnetu
byla zndma jiz od dob velkych civilizaci
starovéku, Recka, Rima. Ji tehdy se
magneticky prasek pouzival k priklddani na
rany a k urychleni hojeni. Stejné tak se
pouzivaly magnetické kameny k vytahovani
kovovych ulomkd z klGze po bitvach. Lécivé
vlastnosti magnetickych kamenl byly znamy
v Ciné jiz 200 let pred nasim letopoctem.
Teorie elektfiny a magnetického pole byly
soutasné zkoumdany na prelomu 18. a 19.
stoleti.

V roce 1819 ucinil velky objev dansky fyzik
Hans Christian Oersted, ktery si vsiml, Ze
magnetickou jehlu lze wvychylit elektrickym
proudem. Ale teprve v roce 1864 zverejnil
skotsky védec James Maxwell studii, v niz
dospél k zavéru, Ze svétlo je typem
elektromagnetického vInéni. V roce 1905
vypracoval Francouz Paul Langevin teorii
0 zméné magnetickych vlastnosti latek vlivem
teploty, kterd vychazela z atomové struktury
latky. Tato teorie je jednim z prvnich pfikladQ,
kdy byly makroskopické vlastnosti odvozeny
od vlastnosti elektron(l a atomd.

Langevinovu teorii rozsifil Francouz Pierre
Ernest Weiss, ktery postuloval existenci
vnitfniho molekuldrniho magnetického pole
v materialech, jako je Zelezo.

Tento koncept poslouzZil k vysvétleni vlastnosti
supermagnetickych  material, jako je
napfiklad magneticky kdmen. Léta vyzkumu
umoznila japonskému védci Dr. Kioichi
Nakagawovi formulovat svou teorii ,,syndromu
nedostatku  magnetického pole“. Tento
syndrom se vyskytuje u lidi, kteti travi vétSinu
¢asu uvnitf budov, jejichz nosnou konstrukci
tvofi  obrovské mfize. Tyto mfize
nepropoustéji silocary zemského
magnetického pole, stejné jako se to déje
s radiovymi vinami, kdyZz prochazeji pod
mostem.

Proti tomuto syndromu lze uU¢inné bojovat,
pokud je zajistén SirSi kontakt s pfirodou na
volném prostranstvi, mimo budovy, zafizeni a
elektrické vedeni.

Lidem, ktefi Ziji ve méstech, se Ccasto
doporucuje chlze naboso po travé v jiz
popsanych podminkdch. Pfiznakem této
,moderni“ nemoci jsou potiZe, které nejsou
registrovany pfi klinickych a fyzikalnich
vySetfenich; napt. znecitlivéld ramena, zada a
krk, bolesti na hrudi, migrény, tiha v hlavé,
nespavost a celkova Unava.

VysSe uvedené stavy a velké mnozstvi dalSich
onemocnéni lze I|éc¢it Iécebnou technikou
zvanou magnetoterapie, coz je klinicky
systém, pfi némz se stavy léci plsobenim
umélého magnetického pole na télo pacienta.

Magnetoterapie muUZe byt pouZita také
pomoci zafizeni, které generuje -elektrické
magnetické pole: Elektromagnetoterapie.



Il. Vyvoj

Nejprve vezmeme v Uvahu, Ze magnetické
pole je oblast prostoru, v niZ jsou magnetické
latky vystaveny plsobeni sily vytvorené
magnety, elektrickymi proudy nebo
zemékouli. Magnetické pole je neviditelné, ale
jeho sila  plsobi na latky obdafené
odpovidajicimi fyzikdlnimi vlastnostmi, takze
je snadné kontrolovat jeho pfitomnost,
identifikovat ho a méfit jeho intenzitu.
Nejbéznéjsi pouziti magnetického pole
s Wonder HIEMS je prevainé elektrickd slozka
ve srovnani s magnetickou a provadi se pro
nasledujici ucely:

e Vytvareni chemickych zmén v tkanich.

e Generovani senzorickych podnétu
v nervovych zakoncenich.

e Generovani  svalovych kontrakci
prostfednictvim pfimych podnétd ve
svalech nebo motorickych nervech.

e Zvysena metabolicka stimulace
prostfednictvim pfivodu magnetické
energie.

Postup tonizace svali pomoci Wonder HIEMS
je zaloZen na vyuziti vysokého magnetického
pole vtéle, které zplsobuje propojeni a
vzajemné plsobeni mezi elektrickymi a
pohyblivymi naboji, které se projevuji silami
pritaZlivosti a odpuzovani (tzv. Lorentzovymi).

PFi typické stimulaci pomoci Wonder HIEMS s
pouzitim nejvhodnéjsich parametrd pro
kazdého pacienta lze ocekavat nasledujici
ucinky:

A. Biochemické ucinky

e Vychyleni ¢astic s  elektrickym
nabojem v pohybu.

e Produkce indukovanych  proudd,
intracelularnich i extracelularnich.

e Piezoelektricky ucinek na kosti a
kolagen.

e ZvySena rozpustnost rGznych latek ve
vodé.

e Zména stupné ionizace.

e Vliv na aktivitu enzym.

e ZlepSeni ucinnosti a  vykonnosti
dychacich cest.

e Zmény v elektromagnetické rovnovaze
sodiku a drasliku.

e Zmény v orientaci makromolekul a
subcelularnich slozek.

B. U¢inky na bunééné trovni
e Celkova stimulace bunécného
metabolismu.

e Zvyseni redoxniho potencidlu tkané.

e Prerozdéleni zatéze pres membranovy
potencial.

e ZvySeni membranového transportu

Selektivni zvysSeni aktivity enzym{ (zvySeni
aktivity SOD v lymfocytech, ale ne v ¢ervenych
krvinkach).

C. Biologické ucinky

Uginek na svalovou aktivitu.

Ucinek na kardiovaskularni systém.
Zvyseni parcidlniho tlaku kysliku ve tkanich.

Vliv na metabolismus vapniku v kostech a na
kolagen.

D. Terapeutické ucinky

Intenzivni regenerace svalQ.

Protizanétlivy ucinek. Regeneracni ucinek na
tkané.

Analgeticky ucinek.

Imunologicky ucinek.

lll. Zavér

Dalezitym ucinkem stimulace
elektromagnetickym zarenim pomoci Wonder
HIEMS je jeho schopnost trofické stimulace
kosti a kolagenu. Jedna se o ucinek spojeny
zvySenim produkce kolagenu, ktery je velmi
dilezity jak pro hojivé procesy a prevenci



starnuti kdze, tak pro zvyseni obsahu vapniku
v kostech.

Pfinosy |écby elektromagnetickym zarenim
pomoci ptistroje Wonder HIEMS:

1. Vynikajici  fyziologicky  stimulacni
ucinek.

2. Vysoka penetrace.

3. Prakticky Zadné kontraindikace.

4, Bezbolestné.

5. Neni nutny primy kontakt

S pacientem.
6. Neinvazivni a netraumatické.

7. Dlouhodobé ucinky.

Bibliografické odkazy

Je také nutné vzit v dvahu vyznam edukace
pacienta, jeho fyzickych a vyZivovych navykl
jako nedilné soucdsti procesu  ziskani
anatomickych a fyziologickych vysledka.

Cilem této studie je objasnit hlavni body Iécby
elektromagnetickym zarenim pomoci Wonder
HIEMS, a to pod stalym odbornym dohledem a
s ohledem na specifické vlastnosti kazdého
pacienta.

Podle autora je pouziti této technologie
fizeného elektromagnetického zareni
uzite€nym a bezpeénym ndstrojem k dosazeni
znatelného zvyseni svalového tonu.
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