Plvodni pfispévek

Fyziologicky pristup ke svalové a tonizacni terapii pomoci pristroje
Wonder® MT

Amparo Cruz Onos MD
Specialista prvniho stupné v oboru vieobecné Iékarstvi.
Specialista druhého stupné v oboru fyziologie. Klinika Lucero, Madrid.

Copyright: © 2020. Pouziti, Sifeni a reprodukce jsou povoleny pod podminkou uvedeni autora
a zdroje clanku.

1. UvoD

Lékarské a kosmetické procedury remodelace téla zaloZzené na zvySeni svalové hmoty v urcitych
oblastech téla, jako jsou hyZdé, nohy a paze, zaZivaji exponencialni narlst poptavky ze strany
pacientl vSech vékovych kategorii, pohlavi a morfologie.

Cetné predchozi studie dostate¢né prokazaly, Ze tetanicka kontrakce, vysoce stresuijici stav, ktery
vyvolava zmény ve svalech jako adaptacni reakci, se ukazala jako U¢inna pfi zvySovani svalové hmoty
doprovazené apoptdzou a naslednou redukci tuku.

Tato studie vychazi z vysledkd poufZiti terapeutického a estetického pfistroje pod komercéni znackou
Wonder® Medical Technology (Wonder MT), jehoz ¢innost je zaloZzena na kombinovaném vyzatrovani
fokusovanych elektromagnetickych vin a selektivni elektrické stimulaci vysoké intenzity.

Vzhledem k tomu, Ze technologie Wonder MT ptimo stimuluje svaly, Ize ji pouZit k tonizaci a posileni
Casti téla, jako jsou hyzdé, bficho, nohy a paZze. HyZdovy sval je z hlediska objemu jednim z nejvétsich
svalll v lidském téle a jeho stimulace m{zZe pacientovi pfinést pozitivni vysledky.

Cilem této studie neni poskytnout definitivni zavéry o stavu technologie Wonder MT jako alternativy
k chirurgickému odbouravani tukd, ale prozkoumat jeji vyuziti jako ucinné a bezpecné alternativy
tohoto postupu.

Il. VYVOI

Technologii Wonder MT lze potencialné vyuzit pti zakrocich zamérenych na redukci lokalizované
tukové hmoty, zlepSeni stavu pokoZzky a tonizaci ¢asti téla, jako je bficho, nohy a hyzdé. Ukazalo se,
Ze jde o neinvazivni metodu, ktera predstavuje bezpecnou alternativu ke stavajicim postuplim
tvarovani hyzdovych svald.

Tento pfistroj vyuZziva principy elektrické stimulace kosterniho svalstva diky kombinovanému
vyzarovani elektromagnetickych vin zamérenych na hyzdé a selektivni elektrické stimulaci vysoké
intenzity.

Tato technologie je zaloZena na vyuziti magnetickych a elektrickych poli, ktera se rychle méni
a vytvareji v kzi elektrické proudy, depolarizuji motorické neurony a zpUsobuji svalové kontrakce.



Pokud je frekvence stimulace vyssi nez doba potfebna k uvolnéni svald, je sval nucen
k supermaximalni kontrakci, to znamen3, Ze jej nelze ovladat vuli.

Predpokladame, Ze poufZiti technologie Wonder MT v hyZzd'ovych svalech mize vyvolat hypertrofii
hyzdovych svald, jak bylo pozorovano u bfisnich svall, a mlze vést k estetickému vylepseni hyzdi tim,
Ze zvedne hyzdové zahyby a posili jejich strukturu.

Cilem této studie je provést pocatecni Setfeni proveditelnosti, bezpecnosti a ucinnosti stimulace
hyzdovych svall pomoci zafizeni vyuzivajiciho technologii Wonder MT.

Ill. VYZKUMNY POSTUP

V ramci této studie byla provedena sezeni s péti osobami, z nichz dvé byly Zeny a tfi muzi. VSichni
méli nadvahu, byli stfedné aktivni a nedrzZeli restriktivni dietu.

Vsichni ucastnici obdrzeli Ustni instrukce a informace, po kterych podepsali informovany souhlas.
Kolisani hmotnosti subjekt( bylo statisticky analyzovano pomoci testu s 5% hladinou vyznamnosti.

Subjekttm byly aplikatory pfistroje umistény na svaly bficha, hyZdi a nohou. Doba stimulace byla
v kazdém pfripadé 30 minut. Podle protokolu byl po dobu 25 minut aplikovan program pro hypertrofii
a nasledné 5 minut program pro celulitidu.

Béhem sezeni byli pacienti instruovani, aby provadéli vyrobcem vyvinutou techniku nazvanou
WonderGym, ktera spociva v dobrovolné kontrakci svall nohou a bficha.

Sezeni probihala dvakrat tydné s nejméné dvoudenni prestavkou. VSichni pacienti hlasili bolest sval(i
(ztuhlost) béhem 24-48 hodin po kazdém sezeni, tato bolest vSak do 72 hodin ustoupila.

IV. VYSLEDKY

Béhem lé¢by bylo mozné zaznamenat snizeni tloustky podkozniho tuku a vyrazné zvySeni objemu
svalové hmoty. Vizualni hodnoceni fotografii pofizenych pfed a po sezenich jasné ukazuje na
zmenseni obvodu bficha v priméru o 5 cm.

Lidé priznali, Ze se nyni citi Iépe po emocionalni strance, pocituji pfiliv sily a energie.

Kolisani hmotnosti subjektl vak bylo statisticky analyzovano a v Zadném pfipadé nevykazovalo
vyznamné zmény. Vzhledem k vizudlnim vysledkiim mzZeme tuto skutecnost vysvétlit jako dlsledek
narustu svalové hmoty a Ubytku tukové hmoty, coZ vede ke zmenseni télesného objemu, ale ne
hmotnosti.

Pozorované estetické zlepseni jsme spojili s t¢inkem Wonder MT ve svalech, protoze narust tloustky
svalll byl zaznamenan v predchozich studiich. Vzhledem k tomu, Ze svalova slabost hraje rozhodujici

roli pfi ochabovani téla, je jeji naprava klicem ke zlepseni celkového vzhledu a vytvoreni sportovniho,
omlazeného a zadouciho vzhledu.

Dospéli jsme tedy k zavéru, ktery neni konecny. Vime, Ze technologie Wonder MT dokaze |écit
svalovou slabost vyvolanim supermaximalnich svalovych kontrakci.

Neexistuje zadné kvantitativni a objektivnéjsi hodnoceni l1éCby, jako je méreni tloustky svali pomoci
MRI, hodnoceni objemu svall pomoci MRI nebo 3D volumetrické hodnoceni.



V. ZAVER

Analyza vysledk( vyzkumu ukazuje, Ze technologie Wonder MT mUZe vést k velmi vyraznému
estetickému zlepseni.

Vysledek byl viditelny pouhym okem jiZ po druhém sezeni a podle ocekavani pacientl je zcela
uspokojivy.

Pro pacienty byla stimulace bezpecnd a pohodInd; hodnotili ji jako velmi pfijemnou a vzrusuijici.
VSsichni vyjadfili umysl v 1é¢bé pokracovat.

Nejvyraznéjsimi ucinky bylo snizeni tukové hmoty v oblasti bficha, obnoveni svalli nohou, zvednuti
hyzdi a u Zen vypnuti kize (napf. vétsi pevnost).

Na zakladé nasich zkusenosti s technologii Wonder MT se domnivame, Ze se jedna o vysoce uc¢innou
a bezpecnou moznost, jak dosahnout vyznamnych estetickych vysledkd a zaroven urychlit Ubytek
tuku a celkovou regeneraci svald.
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